Abstrakt prelegenta

dr Herman Gabor

Temat wystgpienia
Funkcjonalna mapa drogowa postepowania u dorostych z SDB: anatomia, stomatologia snu oparta na
dowodachiterapie wspomagajace.

Abstrakt

Zaburzenia oddychania w czasie snu (SDB) sg wieloczynnikowe — obturacja gérnych drég
oddechowych i ograniczenie przeptywu wynikaja z interakcji anatomii i fizjologii. Wyktad rozpoczyna
sie praktycznym omdéwieniem tego, gdzie i dlaczego dochodzi do zwezenia podczas snu (jama nosowa,
podniebienie miekkie, nasada jezyka, dolne gardfo) oraz jakie mechanizmy destabilizujg droznos¢
drég oddechowych (spadek napiecia miesniowego, kontrola wentylacji, wybudzenia, stan zapalny
i opor nosowy). Zostanie podkreslone znaczenie wzorcéw oddychania i nawykdw orofacjalnych oraz
rola reedukacji oddechu i orofacjalnej terapii miofunkcjonalnej (OMT) w stabilizacji drég
oddechowych.

Druga czes¢ koncentruje sie na stomatologii snu (DSM) jako terapii opartej na dowodach w leczeniu
chrapania i obturacyjnego bezdechu sennego: kwalifikacja pacjentdw, zasady dziatania aparatéw,
titracja, kontrola efektdw oraz wspodtpraca interdyscyplinarna. Omoéwione zostang typowe dziatania
niepozadane (zmiany zgryzowe, objawy ze strony stawow skroniowo-zuchwowych, dyskomfort
zebowy) oraz strategie ograniczajgce ryzyko i poprawiajgce adherencje, m.in. ostrozne wysuwanie
zuchwy, integracja funkcjonalna (domkniecie warg, pozycja jezyka) i ustrukturyzowane
monitorowanie.

Na koniec DSM zostanie wpisana w model opieki zespotowej, z przegladem metod wspierajgcych
skutecznos$¢: higiena snu, techniki oddechowe, protokoty OMT, terapia pozycjonujgca oraz
postepowanie w przypadku czynnikdw utrzymujgcych podraznienie gérnych drég oddechowych (np.
opor nosowy/sptywanie wydzieliny). Celem jest dostarczenie uczestnikom jasnych, praktycznych ram
integrowania stomatologii, OMT/SLP oraz medycyny stylu zycia w nowoczesnym leczeniu SDB.
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